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								2019年2月26日 火曜日

								
								人気のデザインカラー


								
									こんにちは！スタイリスト白浜です！
雪が溶けたと思ったらまた降って、油断できないですね、、
皆様も足元にお気をつけください！！


最近はとてもデザインカラーをされる方が多いです！
インナーカラーやハイライト、グラデーションカラー、イヤリングカラーなどどれもとても多いです！！


そんな中、昨年までは外国人風カラーや、グレー、シルバー、ベージュなどのカラーが流行っておりましたが
最近ではピンクやムラサキ、赤などの暖色系が人気です！！

まずはインナーカラーですね！
ピンクに合わせて表面もウォームブラウンで合わせた同系色のカラーです！！


次にイヤリングカラーです！
こちらもピンク系ですね(^^)
耳周りだけ色を抜き、耳にかけた時にさりげなく見えるようなカラーになっております！


そして全体ブリーチのレッド系のカラーです！！
ブリーチしてしばらく経っていて、根元はブリーチなしなのであえて根元、中間は暗めにしてグラデーション風のレットカラーはかわいいです(^^)

春らしい暖色系カラーは雰囲気も明るく見えるのでオススメです！！

ぜひ春に向けてイメチェンしてみませんか？

PD fino 大通
白浜 咲紀
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								2019年2月24日 日曜日

								
								やっと出会えた！


								
									今日の帰り道
歩道が乾いてアスファルトが見えていました
なんだか、急に春が来たような気配です
足元をそろそろ軽くしたくなりますね(o^^o)

最近、レモン味の物にハマっているんですが
一番好きなのはレモンケーキ！
昔なつかしい味がするレモンケーキ。

お店によってレモンピールが入っていたり、
上にお砂糖がかかっていたり

どれも美味しくてまとめ買いしている（笑）
菓子行商ガブリさんとスイーツブランfactory758
どちらも美味しくておすすめです！

スタバのレモンケーキにまだ、出会っていないので
明日はお休みなので行ってこようかな…


PD fino大通
武藤 綾歌
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								2019年2月19日 火曜日

								
								簡単おだんごアレンジ


								
									こんにちは！
スタイリスト白浜です！

今週の気温はプラス！！
雪が少し溶けて道も歩きづらくなってますので足元にお気をつけください！
早く雪溶けて〜と心の中で思ってます。笑


最近の白浜は髪をまとめるのが好きです。笑
髪が長くなってきてそろそろ切りたいな〜と思うんですが、
髪をまとめることを考えると迷いますね、、


写真は見づらいですが簡単なお団子ヘアですが少し崩してゆるくするのがトレンドのヘアアレンジです！

やり方としては

①ポニーテルより少し高い位置で結び、輪っかを作って結びます

②結んだ輪っかとトップ、サイドを軽く引き出してほぐします

③輪っかにして出た毛先をロープ編みして、少し引き出して崩しながらお団子に巻きつけピンで留めます


これで完成！！

慣れたら3分でできます(^^)


他にも自分でできるヘアアレンジをまたら載せていきますので、
よかったら皆様も試してみてください(^^)


PD fino 大通
白浜 咲紀
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								2019年2月18日 月曜日

								
								My お弁当


								
									最近食べ物ネタが多い私です…

1年ほど前から食についての勉強をコソッとはじめてまずは、自分の食生活を見直そうと…

美容師って早食いであまり時間をかけないでご飯を食べるイメージだと思うんですけど、その通りなんです。
私も以前は、箸なんて出して食べている時間はないからおにぎりやパンなどの炭水化物中心でした。
だから、お昼ご飯なんて全然楽しくないし、お腹が満たされればいいくらいの感覚でしたね。

でも、40を過ぎてくると色々体や心にも変化が出てきて自分の身体に優しいものを食べさせてあげたいなと思うようになってきました。

はじめは、玄米を取り入れることくらいだったのですが、3か月程前からコンビニおにぎりをやめよう！と、決心しておにぎりを作るようになり、ここ3週間で始めた事は、作り置きをしておいてお弁当生活(o^^o)

玄米と白米ミックスの黒豆ご飯
鯖の塩焼き
にんじん入りたまご
紫玉ねぎの酢漬け
ブロッコリー
豚肉じゃがいも回鍋肉

などなど、休みの日に1時間半を目標に作っています
寒い今の時期は、保存方法などあまり気にならないのですが暖かくなるとそうもいかないなと…

何かいい方法はないかと模索中です(o^^o)

疲れないカラダで元気とナイスアイデアをお届けしたい武藤でした〜(o^^o)


PD fino大通
武藤 綾歌
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								2019年2月11日 月曜日

								
								出張！そして観光！


								
									こんにちは！
スタイリスト白浜です！

札幌は大寒波がきてる、ということでめちゃめちゃ寒いですね！！！
顔が痛いです。笑
風邪引かないように気をつけてくださいね！！


先日出張で東京に行ってきました！
イベントに参加のためインターセクトバイレクサスへ、、

表参道の一等地ですねきっと、、
建物がオシャレでとても高級なお店がズラリとしていました、、

いろんな職種の方々とお話ができて楽しかったです(^^)


そして次の日の帰る前には人生初浅草へ！！
噂の雷門！
大きいですね〜人も多くてさすが観光地！と思いました笑


おみくじで凶を引いたので結んできました。笑

そしてひたすら食べ歩きです笑
揚げまんじゅうやメロンパン、メンチカツ、天丼、、
浅草は美味しい食べ物がいっぱいです！！
振り返ると自分食べすぎだなと、、笑

でも後悔はしてません！！せっかくですからね(^^)笑

明日から減量します、、笑


東京次はいつ行けるかな〜
親戚やお友達にも会いたいですね！
皆様は東京旅行にいったらどこに行きますか？
オススメの場所などあれば教えてください(^^)


2月は12.13.14.19.26がおやすみとなってます！！

お店で元気な皆様にお会いできる日を楽しみにしてます♪


PD fino 大通
白浜 咲紀
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		PD fino 池袋

		東京・池袋

	

		pd chouchou 津田沼

		千葉・津田沼

	

		POUR DEMAIN 船橋

		千葉・船橋

	

		LIG

		千葉・船橋

	

		PD fino 大通

		北海道・札幌

	

		Remii

		北海道・札幌

	

		PD VISEO 新さっぽろ

		北海道・札幌

	

		POUR DEMAIN 屯田

		北海道・札幌

	

		POUR DEMAIN 福住

		北海道・札幌

	

		Limore

		北海道・札幌

	

		Lemon

		北海道・札幌

	

		訪問美容 Chouette

		北海道・札幌近郊
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