





    
        
            


	
	
	
		札幌大通の美容室PD fino（ピーディーフィノ）オフィシャルブログ



		
		
			

			

		

		
		
		
			
			
			
			
			

		

		
		
	

	
	
	

	





            

        

        
        
        

	
	
	
		
				
					店舗一覧
			
		

		
		

			
					
						PD fino 池袋

			
			
				
							
								店舗情報
							
	
								メニュー
							
	
								スタッフ
							
	
								ブログ
							


				
			
					
	
						pd chouchou 津田沼

			
			
				
							
								店舗情報
							
	
								メニュー
							


				
			
					
	
						POUR DEMAIN 船橋

			
			
				
							
								店舗情報
							
	
								メニュー
							


				
			
					
	
						LIG

			
			
				
							
								店舗情報
							
	
								メニュー
							


				
			
					
	
						PD fino 大通

			
			
				
							
								店舗情報
							
	
								メニュー
							
	
								学割
								
							
	
								スタッフ
							
	
								ブログ
							


				
			
					
	
						Remii

			
			
				
							
								店舗情報
							
	
								メニュー
							


				
			
					
	
						PD VISEO 新さっぽろ

			
			
				
							
								店舗情報
							
	
								メニュー
							
	
								スタッフ
							
	
								ブログ
							


				
			
					
	
						POUR DEMAIN 屯田

			
			
				
							
								店舗情報
							
	
								メニュー
							


				
			
					
	
						POUR DEMAIN 福住

			
			
				
							
								店舗情報
							
	
								メニュー
							
	
								スタッフ
							
	
								ブログ
							


				
			
					
	
						Limore

			
			
				
							
								店舗情報
							
	
								メニュー
							


				
			
					
	
						Lemon

			
			
				
							
								店舗情報
							
	
								メニュー
							
	
								スタッフ
							
	
								ブログ
							


				
			
					


			
		
			
	
					ヘアカタログ
			
		

		
		

			
					
						すべて

			
			
					
	
						ショート

			
			
					
	
						ミディアム

			
			
					
	
						ロング

			
			
					
	
						ヘアセット

			
			
					
	
						ミセス

			
			
					
	
						メンズ

			
			
					


			
		
			
	
					ブログ
			
		

		
		

			
					
						PD fino 池袋

			
			
					
	
						PD fino 大通

			
			
					
	
						PD VISEO 新さっぽろ

			
			
					
	
						POUR DEMAIN 福住

			
			
					
	
						Lemon

			
			
					


			
		
			
	
					ムービー
			
		

		
		
			
	
					特集
			
		

		
		
			
	
					採用情報
			
		

		
		
			


		

	

	




        

        
                

	
		
	




        

        
            
            
	
		
		
		


ホーム ＞


店舗一覧 ＞


PD fino 大通 ＞


ブログ








		
			
				
					
					
					
					
						
							PD fino 大通
						
						
					
					


					
					
					
						
						
					
							
							
								
								2014年7月25日 金曜日

								
								売れっ子スタイリスト


								
									
こんにちは♪


今日はお休みでしたが、講習会にきてました♪


PDグループで最もたくさんのお客様に支持される人気No１スタイリスト、PD chouchou 津田沼の浅海 裕子さんです(^-^)


いろんなお話しをたくさん聞けました♪


美容師として大切な事、改めて気付かせていただきましたm(__)m


もっと魅力ある美容師目指していきます(^-^)


写真は人気すぎて本人が見えない状態の講習会風景です 笑


PD fino 大通
坂井 晃範
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									記事URL
								

							

							
							
							
							
								
								2014年7月23日 水曜日

								
								美髪の為の食べ物は？


								
									
健康な髪を保つには、どんな食べ物が良いのでしょうか？？

毛髪も身体の一部ですから、栄養のバランスがとれた食事をとることはとても大切です。

髪にとって最も重要な栄養素はタンパク質ですが、他にもビタミンやミネラルなどをバランス良く取ることが大切です。

例えば、
タンパク質
牛乳、大豆、魚介、牛肉

ビタミンB2・B6
レバー、米ぬか、納豆、卵黄

ビタミンE
小麦胚芽、植物油
(老化防止、血行促進)

他に髪にツヤを与える食べ物は、
落花生、ゴマ、サラダ油です。


美髪は健康な身体と食事から、つくられます！！


PD fino 大通
野呂田 晴美
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								2014年7月20日 日曜日

								
								夏限定のシャンプー！


								
									

こんにちは！

今日はみなさまに夏限定の
ミントシャンプーをご紹介します！！


○強い日差しが気になる方

○スッキリしたい方

○ベタつき、ニオイが気になる方

にオススメのシャンプーです！！



そして冷涼感が持続するので
スポーツの後にもオススメです！！


ぜひお店で体験してみてください！！


PD fino 大通
高杉 未侑
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								2014年7月18日 金曜日

								
								ハンドマッサージ


								
									皆様、こんにちは！
毎日部屋が蒸し暑く、中々眠れない高島です！

今日は営業後、先輩方に教わりながら
ハンドマッサージの練習をしました！

手は毎日使うものですが
これといってケアしないものですよね

なのでさするだけの刺激でも
たまった疲れやリンパが流れて
とても気持ちがいいんです！

更にオイルを使うことでしっとり☆

ハンドマッサージはPD fino大通でも行っております！

皆様もぜひ、日頃の疲れをとってみませんか？


PD fino 大通
高島 愛未
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								2014年7月16日 水曜日

								
								写真アップしました


								
									


今日は、社内のフォトセミナーで

勉強しながら、モデルさんのかわいさに

スウィートカールを加えて

写真を撮りました！！


モデルさんは、プロの方ではないので

初めは緊張しているのと、私の未熟な撮影の為

笑顔を上手に引き出せなく、

この写真は、撮影を始めてから２時間３０分くらい

時間が経過してしまいました。。。。。。


でも、かわいい作品が撮れました！！

モデルさん、ご協力ありがとうございました！！


PD fino 大通
野呂田　晴美
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		PD fino 池袋

		東京・池袋

	

		pd chouchou 津田沼

		千葉・津田沼

	

		POUR DEMAIN 船橋

		千葉・船橋

	

		LIG

		千葉・船橋

	

		PD fino 大通

		北海道・札幌

	

		Remii

		北海道・札幌

	

		PD VISEO 新さっぽろ

		北海道・札幌

	

		POUR DEMAIN 屯田

		北海道・札幌

	

		POUR DEMAIN 福住

		北海道・札幌

	

		Limore

		北海道・札幌

	

		Lemon

		北海道・札幌

	

		訪問美容 Chouette

		北海道・札幌近郊
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