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								2018年2月23日 金曜日

								
								リラックス効果のあるメディカルハーブティー！


								
									今日もオリンピック、盛り上がりましたね〜
私は自分ではスポーツが苦手な為、全くしませんが、選手の皆さんの頑張りを見ていますと、感動して涙が出ます。。。。

私も頑張らなくっちゃ！！
そんな気持ちになります！

さて、興奮して寝不足な方も多いのではないのでしようか？
そんな方にピッタリな副交感神経か優位に働き、リラックスして質の良い睡眠が得られるメディカルハーブティーをご紹介いたします。

リラックス効果のお茶
◯ルイボス
 快適な眠りを誘ってくれるルイボス。
その理由は「リラックス効果・ストレス軽減効果・体温上昇効果」の3つがあるからです。

◯カモミール
ストレスによる胃炎、胃潰瘍、不眠などに効果があると共に、便秘解消、冷え性緩和、月経痛、美肌効果などもあります。

その他、リラックスに必要なハーブがブレンドされているメディカルハーブティーを扱っておりますので、ご相談下さいませ。

薬ではなく、ハーブの力で体に穏やかに働きかけて自然治癒力をアップさせ、全身的なバランスを回復させていきましょう！

せひ、ご相談下さいませ。

PD fino 大通
野呂田 晴美
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								2018年2月22日 木曜日

								
								ベジポタラーメン⁉︎⁉︎


								
									皆さまこんにちは！
朝から地下鉄の階段で転倒し、あちこち痛い三嶋です。笑
頭を打たなくてよかった…。笑
皆さまも気をつけてくださいね(^-^)

さて、先日千歳のほうに用事があり、
その帰りに寄ったラーメン屋さんがとっても美味しかったので、ご紹介致します！
その名も「ベジポタラーメン」！
ベジタブル+ポタージュ＝ベジポタ
という、豚骨スープにミキサーにかけた野菜を入れたオリジナルスープが売りのお店で、
調べてみると、口コミでとっても評判の良いラーメン屋さんみたいですね(^-^)

味わった事のない深みのある味ですが、野菜の旨味が楽しめるとっても美味しいラーメンでした！
和×洋のコラボが新鮮で、具材もレンコンやオニオンリングなど珍しいものが多かったですね(^-^)
そのお店の特色というか、強みを全面に押し出しながら、美味しいと支持されており、
僕も美容師として、自分の強みをしっかり持ってお客様に喜んで頂けるようになりたいなと、
ラーメンをすすりながら考えておりました。笑

千歳にご用のある方、
是非一度ベジポタラーメン Jill に足を運んでみてはいかがでしょうか？

PD fino大通
三嶋 誠也
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								2018年2月22日 木曜日

								
								トマトの美容効果


								
									こんにちは！スタイリスト白浜です(^^)
あと1ヶ月もすれば春の兆しが見えてきますね！
がんばって乗り切りましょう！

さて、今回はトマトについてお話を(^^)

真っ赤なトマトはサラダや料理に入れることで色合いもよくなりぐっと華やかになりますね(^^)

トマトはとにかく抗酸化作用が強いんです！
若返りビタミンと呼ばれるビタミンEがありますが、トマトに含まれるリコピンにはその100倍の強力な抗酸化作用があり、アンチエイジング効果があります！
老化の元を予防してくれて、コラーゲンを増やす働きもあるのでシミ、シワ、たるみに効果的です！


さらにリコピンには脂肪燃焼効果、利尿作用のあるカリウムも豊富なのでダイエットやむくみにも効果的です！！



そしてトマトにはなんと快眠効果も！？
GABAって聞いたことありますよね。
GABAがトマトにははいっているのですが、これはイライラや落ち込みなどの気分障害を和らげてくれ、不眠や寝付きの悪さの解消もサポートしてくれます。


トマトに含まれるリコピンは加熱するとより吸収率がアップするので生で食べるのもいいんですが、炒めたり煮たりして食べることでより効率よくリコピンが取れるのです！！


うちの猫ちゃんも大好きでものすごい勢いで食べます。笑
(欲しがるのであげちゃうんですが、トマトは猫にあげても問題ないそうです。笑)


今はお野菜の値段が高くてなかなか手を出しにくいかもしれませんが、美容を気にして野菜を取るなら絶対トマトがおススメです！！

トマトでアンチエイジングして行きましょう(^^)


PD fino 大通
白浜 咲紀
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								2018年2月20日 火曜日

								
								食べる物の大切さ


								
									節分を越えてから、朝陽が昇るのが早くなってきていますね(o^^o)
6時半には、もう明るいので早く活動したくなります

1月末に京都まで行って勉強してきた
予防医学セミナー

生活の中に欠かせない食べる事
美味しいから、好きだからと言って食べている物は
実は、カラダの中の細胞が喜んでいないという事を教えて頂きました。

私は、今まで食べてた物を書き出して見ました。
朝食は、必ず食べます
どんなに忙しくても毎日朝ごはんを作ってから、学校へ行かせる事をしてくれた母のお陰でしょうか。
朝からかつ丼も食べれます（笑）
食べませんけど…ね。

朝食抜きで仕事に行くことはまず、ありません
でも、恥ずかしながら白米に納豆をかけて食べるなど。おかずというものは登場しません…
具沢山のみそ汁でもあれば70パーセントくらい
いいのかもしれませんが、それすらも作っていません…
書きながら反省しております

昼はコンビニでおにぎり一つとサンドイッチ

オォー…
これもどこで栄養を取っているのかと思うくらい
炭水化物のオンパレード！

夜は、お蕎麦、パスタ、うどん、素麺などの麺類

恥ずかしいですね…
野菜が全く出てきません。

これでは、カラダが疲れるワケです

次回は、どの様に改善したかを
書きたいと思います！

元気と健康で永く皆さまとお付き合いさせていただくのが目標です(o^^o)

PD fino大通
武藤 綾歌
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								2018年2月19日 月曜日

								
								至高のハンバーガー


								
									皆様、こんにちは！

PDfinoの阿部です！

オリンピックも盛り上がってますね〜
皆様いかがお過ごしでしょうか？

今日はグルメ情報を紹介致します。

近所にオープンしたハンバーガーショップ！

その名も「北海道バーガーレストラン」。

北海道の旬な食材をベースに作られる至高のバーガー。

中でもラム肉を使用したパティを道産野菜でサンドした主力商品のラム肉ハンバーガー！とても肉汁ジューシーなハンバーガーです。

2枚目の写真は留萌の甘海老クリームバーガー（＾ν＾）留萌出身としては外せないメニューだ(^｡^)

本日もごちそう様でした！

次回は美容情報に戻りますね(^.^)



以上、美容師阿部のグルメ通信でしたー(^.^)
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		東京・池袋

	

		pd chouchou 津田沼

		千葉・津田沼

	

		POUR DEMAIN 船橋

		千葉・船橋

	

		LIG

		千葉・船橋

	

		PD fino 大通

		北海道・札幌

	

		Remii

		北海道・札幌

	

		PD VISEO 新さっぽろ

		北海道・札幌

	

		POUR DEMAIN 屯田

		北海道・札幌

	

		POUR DEMAIN 福住
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		Limore

		北海道・札幌

	

		Lemon

		北海道・札幌

	

		訪問美容 Chouette

		北海道・札幌近郊
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