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								2018年7月29日 日曜日

								
								夏の紫外線対策！


								
									今日も暑い日でしたが、皆さまいかがお過ごしでしたでしょうか？

私はクーラーの効いた涼しい店内で過ごしておりましたので、連日、暑さ知らずです。。。。

そして、大通公園ではビアガーデンが熱く盛り上がっていますね〜
ちなみに私は、日中、暑い日に大通公園で飲むビールが大好きです！！

さて、そんな暑さの中、帽子や日傘をささないで、裸のままの髪をなびかせているのは、誰ですかーーー！
紫外線に当たり放題で、何が悪いかと言うと
○キューティクルが損傷して、ダメージを受けます

○ダメージを受けると、どうなるかと言うと、
パサつき、ゴアつき、枝毛、カラーの色味が退色して色が黄色くなる。

○どう見えるかと言うと、顔色が悪くみえ、疲れて見えちゃったりします。。。。

嫌ですよね？？

髪を守るために、帽子や日傘をさしましょうね！

傷んでしまった場合は、ミルボンのオージュアのイミライズの中に入っている、タンパク質が修復を促進してくれる、頼もしいアイテムです。

ぜひ、ご相談下さいね！

PD fino 大通
野呂田 晴美
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								2018年7月26日 木曜日

								
								秋のトレンドをチラッとチェック！


								
									今日の札幌最高気温30度！

本州の方からすると涼しい北海道なんでしょうが
暑さに慣れていない道産子は
「暑い 暑い」連呼してしまいます…
本州の方ゴメンなさい…

さて、こんなに暑い札幌ですがあと2週間もすると
お盆がやって来ます
札幌は、お盆が過ぎると一気に秋の風になるので
そろそろ秋冬トレンドのチェックもしておきましょう(o^^o)

今年のキーワードは、ヴィンテージ&くすみカラー！
2017年くらいからジワジワ来ているヴィンテージテイスト！レトロな柄やベロアなどちょっとリッチな素材も秋冬ならでは！

チェック柄や小花柄も注目トレンドです！
ピアスは、先シーズンに比べてかなり大きくなっているような気がします。
その代わりヘアは、ミニマムにショートスタイルや
ウルフ的なスタイル、作り込み過ぎないナチュラルヘアがまだまだ続きそうです(^o^)/

私が1番注目しているトレンドは、民族衣装！
秋はチャイナブラウスを探しています(o^^o)

暑い夏も楽しみながら、秋のお楽しみも考えておきたいですね。

PD fino大通
武藤 綾歌
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								2018年7月20日 金曜日

								
								食育の勉強会に参加してきました！


								
									先日、会社の組織の中にウエルネス部があり、食育を通して健康になる、社員のそしてお客様への波及を目的とした、勉強会がありました。講師は2人で、一人はfinoの武藤さんです！

私はついこの前まで、昼と夜はコンビニで買ったものを食べていました。数年前までは、３食コンビニ生活を送っていました。
そんな私の体はブクブクと太り、年のせいもあると思いますが、疲労感が半端なく夜はグッタリと疲れて帰っていました。

この前の食育の勉強会では、食品添加物を使用している食品には病気になる可能性が大きいと教えていただきました。病気を未然に防ぐ為にも、自炊が必要不可欠であるという事を教えて頂き、自炊を始めたら、何だか少しですが体が軽くなり、疲れが軽減されたせいか、頭もスッキリとして整理がつきやすくなったと感じます。

食育の勉強会では、玄米おにぎりとちゃんこ鍋をいただきました。薄味で、とても体に優しく感じました。これからは、健康的に生活が送れる様に食べるものを勉強して、お客様にも健康になってもらえる様に、勉強していきます。詳しい方がいらっしゃいましたら、教えて下さいね！！

PD fino 大通
野呂田 晴美
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								2018年7月17日 火曜日

								
								お気に入りな物の選び方


								
									北海道も梅雨かと思うくらい
冴えない7月でしたね。

今日明日位にはお天気が回復し、札幌にも夏が来そうな予感です(o^^o)

最近物を選ぶときには、居心地がいいかどうか
長く愛用出来るかを基準に物を選ぶように

この前一目ぼれしたのは、ランプ
アシンメトリーな傘にヒトメボレ(o^^o)

部屋の雰囲気も変わってお気に入りです(^o^)/

PD fino大通
武藤 綾歌
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								2018年7月 9日 月曜日

								
								一緒に地肌ケアしていきましょう！


								
									〜スカルプケアについて〜

最近は頭皮ケアに関心を持っている方も多くいらっしゃるという事で、どんな事を気にされているかというと、
◯抜け毛
◯分け目が気になる
◯地肌のにおい
◯地肌のベタつき
など

たしかに、お客様からのお悩みを聞かせていただくと、よくあると感じています。


Aujuaの新しいラインの中に、
グロウシブという、抜け毛や、やせ細りが気になりだした方へというのがあります。
頭皮の常駐菌のパランスを整えて、頭皮の赤みを改善、パランスを整え、抜け毛や、やせ細りを改善されるそうです。

◯スキンケア＝地肌ケア

どうしたら、頭皮ケアを継続していけるのかを、お客様と一緒に考えて3ヶ月まずはやってみる。3ヶ月やってみたら変化を実感できる。
◯変化を一緒に楽しむ
◯どうしたら出来るか
◯まずはやれる事から
◯どうなりたいのか

私たち美容師は、お客様と楽しみながら、頭皮ケアをしていきたいです！！



PD fino 大通
野呂田 晴美
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		千葉・津田沼

	

		POUR DEMAIN 船橋
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		訪問美容 Chouette

		北海道・札幌近郊
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