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								2017年1月25日 水曜日

								
								新年会


								
									
寒さが身にしみる今日この頃
しかーし！！！
本條は平熱36.7度なので
ポカポカです！！！

全身のチカラを抜いて
手首足首をブラブラするだけでも
体液が循環しやすくなり
カラダも温かくなりますよ！！！

今日は
PD北海道グループの新年会！！！
同じ北海道にいてもなかなか会えないスタッフとの交流は楽しい時間です
実行委員はゲームを沢山準備してくれて、賑やかに和やかに！！！

finoスタッフも
沢山笑って
景品も沢山ゲットして帰ってきました

新年会での楽しいお話しも盛りだくさんのPD fino 大通スタッフ一同
皆様の来店を、心よりお待ちしています(^ ^)
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									記事URL
								

							

							
							
							
							
								
								2017年1月24日 火曜日

								
								結婚式


								
									こんにちは♪
アシスタント2年目の白浜です！
すごく寒い毎日で身体が震えますね(ｰｰ;)
皆さん風邪はひかれていませんか？
風邪対策のためにしっかりと免疫力を高めていきましょう！


先日、他店の先輩スタッフの結婚式がありました！
(お仕事終わりのため私は2次会から…)

とってもステキでとっても幸せそうでした〜！(^^)

式前の準備は時間をかけて打ち合わせがあったりと大変かとはおもいますが、
結婚式は女性のいちばん綺麗な瞬間ですし憧れですよね！！

結婚式に向けて、主役になる方は髪を伸ばす方が多いです。
その中でもやっぱりダメージを抑え、綺麗に伸ばしていきたいですよね！
なのでもしこれから式が控えてる方や式等関係なくヘアケアをしていきたい方、ヘアケアの仕方がわからない方、ぜひfinoのスタッフにご相談ください。
お客様のお悩みを真剣に聞き、あなたにあったケア方法をご提案致します。


今回2次会に呼んでいただいて、
なんだか幸せを分けてもらったような、
幸せな気持ちになりました♪
どうか、末長くお幸せに(^^)


PD fino 大通
白浜 咲紀
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								2017年1月22日 日曜日

								
								愛読書


								
									こんにちは〜(o^^o)
むトゥです。

寒くて外に出ることをちょっとだけ躊躇してしまう
今日この頃です。

何もしないで過ごすのは勿体ないので、気持ちを奮い立たせて

断捨離です。。

やる気のある時じゃないとなかなかできません…

今いちばん悩んでいるのは、郵便物の収納です。
ポストから取ってきて置く場所は決まっていても
なんか…
乱雑。

収納する箱を買う前に
まず、整理です

物に住所を決めるように考えて、紙に書いて整理してから進めます

1日15分頑張ります！

おすすめ収納やお片づけ方法教えて下さい！


PD fino 大通
武藤 綾歌
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								2017年1月16日 月曜日

								
								インナービューティー


								
									こんにちは
今日は久しぶりに
暖かく
朝からいつも以上に
陽気な本條です！！！

さてさて
髪のツヤ
肌のツヤ
爪の先まで
ツヤツヤ…
って女性にとっては
大切な事ですし
いつまでも
そうで在りたいと
思うのが常！！！

毎日の食事から
栄養をとり
身体の中から
綺麗に
元気に
って…
解ってはいるものの
なかなか
思うようには
摂取できるものでは
ないのが本当のところ
ではないでしょうか？

お忙しい
日常の中で
美味しく
簡単に

髪 ・ 肌  ・ 爪

に栄養補給が
出来る！！！

「BEAUTY  SMOOTHIE」
ミックスベリー味

が、オススメです！！！
私も愛飲しています！！！
牛乳や豆乳で割るのが
オススメです！！！
美味し過ぎて
飲み過ぎてしまいます^ - ^


詳しくは
スタッフ迄
いつでも
試飲できます！


PD fino 大通
本條 恭子
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								2017年1月14日 土曜日

								
								食べるだし醤油


								
									こんにちは！2年目アシスタントの白浜です！
札幌もついにマイナス10度！
大寒波が来ましたね…(°_°)
でも北海道育ちのどさんこですからね！寒さなんかに負けませんよ〜！！


先日のお休みで札幌最大級のフードコートがオープンしたという新札幌にいってきました〜！
平日でしたが人が多かったですね！
以前までの新札幌よりもすごく人が増えて活気がありました！

道内初出店の”いきなりステーキ”も大行列で並ぶのを諦めました…笑


そのリニューアルした新札幌カテプリに新しく入った久世福商店！
千歳アウトレットモールのレラにも入っていますね！

久世福商店の大人気商品に、食べるだし醤油というとのがあるんです！！

白浜家は数年前に話題になった食べるラー油も大好き！ということでついつつい食べるだし醤油を購入。

ノーマルなものは人気すぎて売り切れのようなので昆布だしのものにしました！

開けると具材がたっぷり。
ご飯やお豆腐とも相性抜群です！！


少々お高めですが、これは食べる価値あり！

ぜひ皆様、一度食べてみてください(^^)

PD fino 大通
白浜 咲紀
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		PD fino 池袋

		東京・池袋

	

		pd chouchou 津田沼

		千葉・津田沼

	

		POUR DEMAIN 船橋

		千葉・船橋

	

		LIG

		千葉・船橋

	

		PD fino 大通

		北海道・札幌

	

		Remii

		北海道・札幌

	

		PD VISEO 新さっぽろ

		北海道・札幌

	

		POUR DEMAIN 屯田

		北海道・札幌

	

		POUR DEMAIN 福住

		北海道・札幌

	

		Limore

		北海道・札幌

	

		Lemon

		北海道・札幌

	

		訪問美容 Chouette

		北海道・札幌近郊
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