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								2015年5月12日 火曜日

								
								酵素ジュース


								
									こんにちは

代謝アップに効果的と言われております
酵素ジュースにハマっています本條です！！

本日
カラダとココロとスガタのバランス
について学んできました(^ ^)

この３つがバランス良く整っている事が
人間にとって最高の
【美】

ここ数年つくづく感じていて
学びたいと思い
今日は専門の先生から学んでいます

先ずは
【自分のカラダの事を良く知る事】
これが何より大切な事

少しづつ少しづつ
自分に落とし込み
伝えていきます
セルフケア

ｆｉｎｏではもちろん
【ヘアケア】
については専門的な視点から
お家で出来るセルフケアを伝えています

ｆｉｎｏはいつも美しく在りたい皆様を
応援しています＼(^o^)／



PD ｆｉｎｏ 大通
本條恭子
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		PD fino 池袋

		東京・池袋

	

		pd chouchou 津田沼

		千葉・津田沼

	

		POUR DEMAIN 船橋

		千葉・船橋

	

		LIG

		千葉・船橋

	

		PD fino 大通

		北海道・札幌

	

		Remii

		北海道・札幌

	

		PD VISEO 新さっぽろ

		北海道・札幌

	

		POUR DEMAIN 屯田

		北海道・札幌

	

		POUR DEMAIN 福住

		北海道・札幌

	

		Limore

		北海道・札幌

	

		Lemon

		北海道・札幌

	

		訪問美容 Chouette

		北海道・札幌近郊
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