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								2016年9月27日 火曜日

								
								私事ではございますが


								
									
こんにちは！！
最近は寒くなってきましたね(*_*)
髪や顔、身体が乾燥する季節ですね


私事ではございますが
先日、リフレッシュ休暇をいただき
東京へ旅行に行って来ました！！

残念ながらずっと雨でしたー
さすが雨女…強いです！！笑

社員旅行ぶりの
ディズニーランドにも行って来ました！

たくさんリフレッシュしたので
皆様に元気を注入したいと思います(^^)！！


ＰＤｆｉｎｏ大通

川嶋真維
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								2016年9月26日 月曜日

								
								旬の食材！


								
									こんにちは
今日はこの秋2度目の秋刀魚をいただきました本條です！

子供の頃は魚を綺麗にいただきなさいと食べ方を父や母が押教えてくれたものです
そんなぬ上手ではないけれど、口うるさく言ってくれた事を今になってありがたいと思うものです^_^
なので私もついついうるさく言ってしまいます、いつか解ってくれれば良いな・・・^ ^

そうそう
今日は秋刀魚と一緒に生筋子も購入！！
こちらも今期2度目！！
家族揃って大好物！！
「イクラの醤油漬け」
ご飯が何杯あっても足りない〜

旬の物は旬にいただくカラダにもココロにも効く1番の美容法！
人間は食べたものから作られているのですから^_^
食、食材・・・こだわるわけではないけれど・・・出来る限り記憶に残るものを食べさせてあげたいという気持ちを大切に日々過ごしています

皆様も旬の食材を取り入れて
カラダの中から！
美活はじめましょう！




PD fino 大通
本條恭子
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								2016年9月26日 月曜日

								
								初めてのkitara! 感動！


								
									朝、夜と少しづつ秋を感じる空気感と
なってきましたが、
皆様いかがお過ごしでしょうか？


さて、秋といえば食欲の秋！

近くの大通公園では、オータムフェストで
沢山の人々で賑わっていますね〜
finoに来店されるお客様も、行かれていて
美味しそうなお話しをたくさん聞いて、
まだ行っていない私は、行きたくてウズウズ
していま〜〜す(^-^)/


あと、秋といえば芸術の秋！

先日は祝日に休みをいただきまして、
母から誘いを受けて、
初のkitaraに行って参りました！
そこで、吹奏楽を聴いて来ました。

始まった途端、涙が出るほど感動しました！！
音の重なりが、凄すぎて圧巻されました！
素晴らしいですね〜
心が震えました


また、行きます！


PD fino 大通
野呂田 晴美
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								2016年9月25日 日曜日

								
								new nail


								
									こんにちは♪
最近ストレッチを始めたアシスタント２年目白浜です！
身体のかたい私ですがちょっとずつ身体が柔らかくなりつつあるのを感じています。
以前は前屈して爪先に手がつきませんでしたが、今ではやっと！着くをようになりました。
今後も続けて行く予定です(^^)

さて、秋ですね！
街中もお洋服も、風や天気も秋っぽくなりましたが、体調は崩していないでしょうか？
そんな中で私はネイルを秋仕様に変えてきました！

これはべっ甲をイメージしたのですが、色味的にヒョウ柄っぽくなりました、、笑

ボルドーが多くなる季節ですが、カーキは普通の緑よりもダークなお色になっており秋にはぴったりです！！

ヘアカラーも新色が入ってますよ〜♪
ちょっとしたところから、ぜひ秋を取り入れてみましょう！

PD fino 大通
白浜 咲紀
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								月と太陽


								
									こんにちは〜(o^^o)
むトゥです。

だんだん肌寒い季節になってきました〜
この時期になると乾燥や冷えが気になる
季節になりましたね

9月は十五夜がありました
日中は、雨が降っていたので
あぁ〜今日は、雲でお月さまが見えない…
残念だなぁ。と思っていたら
帰る途中。

雲の隙間から
まぁ〜るいお月さま！
神秘的です〜
満月ってなんかいいことありそう！

ちゃっかりお願い事をして(￣ー￣)

太陽も今の季節は夕日がキレイ〜
なんとなく拝んでしまうむトゥさん。

季節の変り目は、体調不良やアレルギーなど
起きやすい季節

むトゥは、体を温めるためにお風呂に入る事と
冷たい飲み物は飲みません。
寝る前はストレッチもしくは、腹式呼吸をして
おやすみします(o^^o)

PD fino大通
武藤 綾歌
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