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								2018年6月30日 土曜日

								
								髪の紫外線予防！


								
									今日は暑い日でしたね！

お客様、皆様「暑い、暑い！」と言ってお店に入ってこられていました。

皆様、暑い中、ご来店頂きましてありがとうございました。

そして、暑い中ご来店されると、紫外線が気になりますよね〜
顔にも体にもシミやシワの原因になり得る紫外線、髪にはカラーの退色やパサつき、枝毛や切れ毛の原因にもなります。
そんな紫外線を簡単にカット出来る、髪にかけるだけの簡単UVケアが出来るスプレーがあるんです。

[オージュア デイライトシャワー]

SPF50+、PA++++

使い方は、紫外線から守りたい部分に塗布。
乾いた状態で髪から15cmほど離し、表面全体に適量をまんべんなくスプレーして下さい。
気になる地肌の分け目にもお使い頂けます！

詳しくはスタッフまで！

PD fino 大通
野呂田 晴美
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								2018年6月28日 木曜日

								
								ラベンダーグレーの完成まで♪


								
									こんにちは！
スタイリスト白浜です！

７月目前！
何か今までと変わりたい！というお客様増えてます！！(^^)

そんな中でダブルカラーのお客様をご紹介！

黒染めしていたこともあり、そのままカラーをするとなかなか鮮やかなカラーは難しいのでブリーチで抜いて鮮やかにしましょう！！


ということで6トーンほどの暗めのカラーから全体ブリーチします！



1回のブリーチで出来るだけ抜いていきましょ〜！




だいぶ色を抜いたところでダークなオシャレトレンドカラーに変身！！


お客様のご要望とトレンドを合わせながら〜




ラベンダーグレーに！！(^^)

グレーの中にも主張の強すぎないラベンダーカラーを合わせて、光の当たり具合によってラベンダーが強めにも見えますしグレーを強くも見せるこのカラーはとってもかわいいです(^^)♪


今年のトレンドのラベンダーカラーと王道の外国人風グレー、組み合わせたラベンダーグレーもオススメです！


何か変わりたい、鮮やかな色にしたいという方、思い切ってダブルカラーしてみませんか？(^^)

※ブリーチ施術は髪の負担も多くなるためその後のサロンケア、ホームケアをしっかるすることをオススメします！


ぜひ白浜にご相談ください！

PD fino 大通
白浜 咲紀
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								2018年6月22日 金曜日

								
								〜今日の練習風景〜


								
									〜今日の朝の練習風景〜

今朝の茄奈絵さんの練習は、ワンレングスのブロー練習です！

教えてくれている先生は、4年目の咲紀さんです。

私たちの仕事は、一に練習、二に練習、練習あるのみです。


練習量は自分に自信を与えてくれますし、絶対に上手になります。
ただし、アドバイスを素直に聞き入れないと、なかなか上達しないですよ(笑)


美容師のみならず、一人で練習していても上手にはなりませんが、教えてくれる先生に色々とアドバイスをもらい素直に何度も何度も教えてもらった通りに練習していくと、ある日突然出来ることがあります。



過去の私にも経験があります。


先輩は、自分の時間を使って後輩の練習に付き合い、教えて自分にも身につくんですね〜



先輩も後輩もお客様に喜んで頂けるように、毎日、営業前の朝のじかんと、営業後の夜の時間を使い練習に励んでいます。


まだまだ足りない部分がありますが、ぜひお客様からのご指摘や物足りない所、気に入っていただいた点など、教えて頂けるとありがたいです！


これからも、ぜひ、よろしくお願い致します。

PD fino 大通
野呂田 晴美
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								2018年6月20日 水曜日

								
								美容にいい習慣


								
									こんにちは！
スタイリスト白浜です！

最近、身体の調整を始めまして、スクワットや腹筋、ストレッチを行ってます(^^)
運動不足がちなので正直結構キツイですが続けていると、以前は履くには見栄えが悪いなと思っていたスカートがするっと履けるようになり効果が少しづつ出て来たようなのでこれからも続けて行きたいと思います(^^)


さて、最近の私のはまりごとは美容や健康にいいことをする！です！！

ストレッチはもちろん、ご飯には黒豆やもち麦を入れて見たりお店でも販売しているさんざしジュースを飲んだりしています(^^)

そして仕事中はご飯が遅くなるときもあるので間食をしますがそれも出来るだけ美容にいいものをということで以前紹介しましたがナッツを食べるようにしています！
(もちろん他のものを食べることもあります笑)

そして本日購入したのはチョコレートです！

ダークチョコレートと玄米パフ入りのチョコレートです(^^)

活性酸素から体を守るカカオポリフェノールが豊富で動脈硬化の予防、脳の活性化、便通の改善などの効果もあります！

できればダークチョコレートがおすすめですが玄米パフが入ってるものも個人的に好きなので買ってしまいました。笑



ぜひ皆様も美容にいい習慣、始めてみてはいかがでしょうか？



PD fino 大通
白浜 咲紀
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								2018年6月19日 火曜日

								
								収集癖


								
									今日は、お休みを頂いていたので朝5時に起きて
ゴルフに行ってきましたょ！
札幌は、晴れていたのでるんるん気分で出掛けたのですが北広島に近づいてくると雲が厚くなり
風が強く

キャー！！

小雨降ってきたー
しかも霧がかかって前が見えないー

ガーン…
お天気悪くなりまして。
日頃の行いは悪くないはずなのに…

今日のサブバックはこちら〜
着替えを入れたりメイク道具が入っています

こちらのトートは、３つ目
1番小さいサイズでも長財布が入るので結構便利

2番目のSサイズこちらは、A4判のノートが縦に入るので夏になると古着ともマッチするのでもっぱらコレを持って歩いてます

こちらは名前入り「ayaka」
かなり前にネックレスも名前入りをオーダーしたら
妹にどんだけ自分好きなの？！って言われたけど
すぐに妹も名前入りネックレスをオーダーしていて
かわいい妹だなぁと思います(o^^o)

トートバックも今回は名前にしようか迷ったけど
今回は産まれた年にしてみました(^o^)/
ハンドルの色も使い込むといい色になりそうで
とても楽しみです(o^^o)

PD fino大通
武藤 綾歌
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		訪問美容 Chouette
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