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								2018年8月27日 月曜日

								
								抹茶の効果


								
									こんにちは！スタイリスト白浜です！

気づけばもうすぐ月末！
夏も終わり秋に入りますね！
徐々にファッションやヘアカラーも秋に向けて変えていきましょう(^^)


先日は先月札幌にオープンした抹茶スイーツのお店に行ってまいりました！

抹茶好きにはたまらないパフェでした、、笑


その抹茶にもいい効果があるのを皆様ご存知でしたか？

抹茶には旨味成分である テアニン が入っていて、そのテアニンには緊張を和らげリラックスさせてくれる効果があるんです！
睡眠の改善や集中力アップにも効果があります！


そしてみかんの約4〜7倍のビタミンCが入ってるのでストレスに対する対抗力を作って力があります！
美肌効果も期待できます(^^)

あとは冷え性改善や便秘改善などの嬉しい効果も！


抹茶って万能ですね！！！

緑茶にも同じような効果があるそうですが抹茶の方が多く入っているそうなので効率よく摂取するには抹茶がオススメです(o^^o)


ちなみにこちらのお店は狸小路のRIQというお店です！
興味がある方はぜひ行ってみてください(^^)


PD fino 大通
白浜 咲紀
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								2018年8月25日 土曜日

								
								アジア大会


								
									ここ何日か仕事が終わってテレビをつけると
アジア大会の競泳がやっていましたね(o^^o)

日本人が活躍していると、応援にもチカラが入ります！
暑い日は、ビール片手に応援してました〜(^o^)/

私も昔は水泳を習っていたので50メートルくらいは
余裕で泳げていたはずなのに…

久しぶりに泳いでみようかしら。。

明日は、北海道マラソン！
ランナーの皆さんファイトでーす！

PD fino大通
武藤 綾歌
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								2018年8月 8日 水曜日

								
								Lemonオープン！


								
									最近の夜は少し肌寒くなって来ましたね〜
 昼は暑いくらいですけど、昼にビアガーデンはいいですね！
昨日はお店が休みだったので、康子さんと用事を足して、明るいうちに一杯だけビアガーデン行ってきました。
明るい時間帯に行くビアガーデンが大好きです！

話は変わって、
この度、豊平にPD finoの姉妹店

「Lemon」(レモン)

が、９月１日にopenして、私野呂田と上野は異動する事になる事をご報告致します。

Lemonは、大人女性がこんな美容室欲しかった！と思ってもらえる、キャリアを活かした美容師が全力でサポートして行くサロンです。
「自分らしさ」のオシャレを楽しんでもらいたいと思っています。

スタッフは3名でスタートしていきます。
(PD fino 大通)
野呂田 晴美
上野 康子

(POUR DEMAIN 福住)
鈴木 理賀

いつもお世話になっていますお客様には、大変ご迷惑をお掛け致しますが、これからもよろしくお願い致します。

店舗詳細)

店名) Lemon(レモン)

住所) 札幌市豊平区豊平8条12丁目1-6 第5カンダビル1F

公共交通機関) 地下鉄東豊線 豊平公園駅下車 1番出口 出口前の信号を渡ってすぐ

営業時間) 10:00〜19:00

電話番号) 011-827-9390
FAX) 011-827-9391

Lemonコンセプト)
あなたに似合う、新しい“自分らしさ”を。

さまざまな用途でまわりを引き立てるレモンのように身近で爽やかなエッセンスを、という想いで誕生した「Lemon」。年齢や季節で変わる髪と頭皮のお悩みに合わせたご提案で日々が輝きであふれる、“なりたい自分”をかなえます。いつもの“自分らしさ”から、新しい“自分らしさ”を発見できる大人女性のためのエッセンシャルサロンです。

髪や頭皮にお悩みを感じてきたり、自分らしさのオシャレを楽しみたいけど、どうしたら自分らしさを表現できるか？と、悩める30代からの女性の毎日にキラキラの楽しさをプラス出来るサロンを目指しています。

PD fino 大通
野呂田 晴美
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