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								2018年2月 6日 火曜日

								
								風邪予防にお客様からのおすすめ！


								
									こんにちは！
 
北海道では各地で冬のイベントが…
大通り公園の雪まつりはじめ
ちょっと寒そうなので^^;
遠慮させていただいてます^^;
が、、、お子様がいらっしゃると
出かけないわけにはいかないですよ、ね。

風邪ひいちゃうから…は
なかなか言い訳にはならないか^^;

もう自分で守るしかないですよね！

マスク
ヒートテック
免疫力アップハーブティー^ ^
etc

出かけないけど私も試してみました！
お客様からおすすめいただいた
「金柑」
あまり馴染みのないフルーツでしたが
風邪予防に…と思ったら
他にもすごい効果が！
ヘスピリジン-血管を丈夫に。
ペクチン-腸の健康維持に！
ビタミンE-強い抗酸化力！
カルシウム-歯や骨を作る！
もちろん！
ビタミンC-免疫力アップ、美白美肌効果！
皮ごと食べるってすごい効果があるんですね！

なんたって
見た目が小さくかわいい(๑ᴗ)

いつもお客様から
教わることいっぱいです（^人^）



pd fino 大通
上野 康子
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								2018年2月 5日 月曜日

								
								スマホの恐怖


								
									皆さまこんにちは！三嶋です！
2月に入り、寒さもクライマックスを迎えていますね！寒い！寒すぎます！笑
道路もツルツルになり、交通事故や、転倒など十分にお気を付け下さいませ。

さて、今日は意外に見過ごしてしまっている、風邪の感染経路をご紹介致します(^-^)
もちろん、未だ流行中のインフルエンザにも技有りです！
それは、皆さまお持ちのスマホ。
スマホって肌身離さず持っている割に、画面を綺麗に拭いたり、増してや除菌なんてしないですよね？
しかし、手から出る油などが付着した画面は、両面テープのように菌などをくっつけてしまいます。
また、お手洗いには見えない細菌やウィルスがいますが、流す時に舞ってスマホに着く危険性が高いそうです…！

実は当たり前の事なのですが、自分にとって意識が回らない所だったので、ドキッとしてしまいました。笑
手洗い、うがいに加えて、スマホを清潔に保つ。という事も、風邪の予防につながりますので、是非習慣づけていきたいですね！

見て頂いた皆様、どうもありがとうございました(^-^)

PD fino大通
三嶋 誠也
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								2018年2月 4日 日曜日

								
								メディカルハーブティー、ディフェンド


								
									明日から12日まで、雪まつりが始まりますね！

大通で勤めていながら、なかなか見に行けないのですが、今年はスタッフと見に行きたいですね〜。

インフルエンザも流行っていますので、うがい、手洗い、マスクは必須ですが、メディカルハーブでも免疫力を高めることが出来るのですよ！

それは、有機栽培のハーブ
エルダーベリー
ローズヒップ
タイム
シデリティス
が入ったハーブティー

抗ウイルス、抗炎症、抗酸化、強壮、抗菌、殺菌、疲労回復、鎮痛などに効果があるものがブレンドされて、栄養成分も豊富です。

PD finoで扱っているメディカルハーブティーは、あらかじめブレンドされているハーブが入っている袋にそのままお湯を注いで、5〜7分待つだけで、手軽に飲めるものです。

お店でも試飲できるので、ぜひお試し下さい。

PD fino 大通
野呂田 晴美
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								2018年2月 3日 土曜日

								
								エヌドット


								
									こんにちは！
スタイリストの白浜です！
今日は節分！皆様恵方巻きは食べましたか？
恵方巻は恵方(吉方)を向いて食べるのが縁起がいいとされています(^^)
今年は南南東ですよ！


今回はオススメスタイリング剤のご紹介！！
エヌドットシリーズはご存知ですか？
N.(エヌドット)は昨年出たオーガニックのスタイリング剤。
100%天然由来成分でできているものもあり、髪に優しく、スタイリング剤というよりほぼトリートメントと考えていいでしょう(^^)


仕上がりもとてもナチュラルで、今流行りのウェットスタイリングも簡単にできちゃいます！！

私のオススメはポリッシュオイル♪

ロングの巻き髪につけるとツヤ感アップ！
ワックスじゃないので指を通してもさらっとしていてスタイリング剤が苦手な方でも大丈夫です！！
ボブスタイルならば外ハネにして毛先に揉みこむと簡単に外ハネウェットが完成します♪


スタイリング剤が苦手な方、新しいスタイリング剤の購入を考えている方、ぜひオススメです(^^)

お店でお試しください(*^o^*)


PD fino 大通
白浜 咲紀
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								2018年2月 2日 金曜日

								
								お勉強中！


								
									2月になりました(o^^o)
今月もよろしくお願い致します。

ここ何日かベットの上に濡れたタオルを干してから寝ています。
古典的な加湿方法ですが、電気代もかからないし
安全だし気に入ってます(o^^o)

先日、京都に行かせてもらいました。
お仕事というより、勉強に行かせてもらいました

私達の生活で欠かせないものの一つ
食べる事について勉強しています。

人が元気で健康である事が一番美しい事だと
思うから。
少しづつ皆さんにお伝えできるように
頑張ります(^o^)/

PD fino大通
武藤 綾歌
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		PD fino 池袋

		東京・池袋

	

		pd chouchou 津田沼

		千葉・津田沼

	

		POUR DEMAIN 船橋

		千葉・船橋

	

		LIG

		千葉・船橋

	

		PD fino 大通

		北海道・札幌

	

		Remii

		北海道・札幌

	

		PD VISEO 新さっぽろ

		北海道・札幌

	

		POUR DEMAIN 屯田

		北海道・札幌

	

		POUR DEMAIN 福住

		北海道・札幌

	

		Limore

		北海道・札幌

	

		Lemon

		北海道・札幌

	

		訪問美容 Chouette

		北海道・札幌近郊
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